REFERAT § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” d.
06-11-2024

Mededato Onsdag d. 06. november 2024 kl. 16:30
Maedested Mgodelokale Skoven, Parkvej 37, Nykebing F.

Emma Eriksen, Louise Sparre Flarning, Kresten H. P. Nielsen, Britt
Toft Ostergaard, Lina Meller Lauridsen, Kathrine Brennes, Tonny
Pedersen, Georg Klitmeller , Dennis Fridthjof, Peter Miiller, Peter
Bring-Larsen
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Punkt 21: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



21. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. november 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 06-11-2024

Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Grundet sygdom, Georg Klitmgller - Fraveer med afbud, Kathrine
Brgnnes (A) - Fravaer med afbud, Kresten H. P. Nielsen - Fravaer med afbud, Peter Bring-Larsen (L) -
Fraveer med afbud

Godkendt



Punkt 22: Meddelelser



22. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. november 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING
Orientering om:

e Kort opsamling pd temamgdet den 31. oktober

e Deltagelse i faelles dialogmgde med Aldrerddet og Aldre og Omsorgsudvalget den 18. december
2024 kl. 12:30-14:00. Formalet er at give en status pa arbejdet i §17 stk. 4 udvalget samt en
gensidig dialog. Endelig beslutning om, hvem fra §17, stk. 4 udvalget, der deltager i dialogmgdet.

¢ Forelgbig plan for studietur for udvalget den 5. december

e Program for temadag 27. november samt deltagerliste

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 06-11-2024

Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Grundet sygdom, Georg Klitmgller - Fraveer med afbud, Kathrine
Brgnnes (A) - Fraveer med afbud, Kresten H. P. Nielsen - Fravaer med afbud, Peter Bring-Larsen (L) -
Fraveer med afbud

Taget til efterretning.

Det aftaltes, at Dennis deltager i dialogmgde med Aldre og Omsorgsudvalget og Aldreradet den 18.
december.

Det aftaltes at rykke studieturen til den 7. januar.

Det aftaltes at bevare temadagen den 27. november og administrationen laver program og sender
invitation.



Punkt 23: Dreftelsessag: Oplag ved Frivillighedskonsulenter om Abne
Modesteder

24-011838
Bilag

Evalueringsrapport Abne Madesteder



23. DR@GFTELSESSAG: OPLAG VED FRIVILLIGHEDSKONSULENTER OM ABNE M@DESTEDER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. november 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At tage orientering om udvikling og evaluering af Abne Mgdesteder til efterretning
2. At pd baggrund af oplaegget at drofte inspiration og perspektiver til udvalgets videre arbejde med
det gode seniorliv

RESUME

Der er i dag etableret Abne Mgdesteder fordelt i kommunen, som danner ramme for faellesskaber og
aktiviteter malrettet seniorer. Til mgdet vil frivillighedskonsulenter forteelle om Abne Mgdesteder, en nylig
evaluering samt perspektivere fremtidens arbejde med at understgtte et godt seniorliv.

BESKRIVELSE AF SAGEN

I december 2022 besluttede A£ldre og Omsorgsudvalget at etablere Abne Mgdesteder spredt i kommunens
lokalomrader. Formalet med Abne Mgdesteder er:

o "Abne Mgdesteder i Guldborgsund Kommune skal vaere ramme for, at der kan afproves og skabes
aktiviteter, der bidrager til tryghed, oplevelsen af tillid, tilhorsforhold og feellesskaber i lokalomrader,
samt fremmer fysisk, social og mental sundhed hos den aldre del af befolkningen”.

Malgruppen er zldre hjemmeboende borgere, pdrgrende samt frivillige og lokale foreninger, der bidrager
til aktiviteter og feellesskaber lokalt. Der er bade fokus pa at nd zeldre i sdrbare og i mere ressourcestaerke
positioner.

Der i i dag etableret 10 Abne Mgdesteder fordelt i Sakskgbing, Sundby, Nysted, Nykgbing F, Vaeggerlgse,
Gedser, Ngrre Alslev, Stubbekgbing og Guldborg

Faelles for mgdestederne er, at de er samlingssted for seniorer og med tilbud om sociale, fysiske og
kognitive aktiviteter. Aktiviteterne er brugerdrevne og etableres s de er drevet af interesse og opleves
som meningsfulde og forebyggende.

Der er i gennemsnit 300-500 brugere om ugen pa de Abne Mgdesteder tilsammen.

De Abne Mgdesteder er understgttet af to frivillighedskonsulenter, ansat i Center for Sundhed og Omsorg
og kommunen stiller lokaler samt ejendomsdrift til r&dighed.

Evaluering af Abne Mgdesteder

Der er i Igbet af fordret 2024 lavet en evaluering af Abne Mgdesteder, samlet i en rapport i august 2024.
Evalueringen er foretaget som en spgrgeskemaundersggelse, indsamlet af frivillige tovholdere pa de ni
mgdesteder og analyseret af Fonden Ensommes Gamles Veern. 142 brugere har deltaget i besvarelsen.

Spgrgerammen bestod af spgrgsmal til borgerens:

e Demografi, trivsel (WHO5), selvvurderet helbred, adgang til faellesskab, adgang til lokale tilbud og
oplevelse af medindflydelse pa aktiviteter

De centrale fund i evalueringen er, at:

o Abne Mgdesteder lykkes med at tiltreekke zeldre borgere i forskellige livsomstaendigheder, herunder
b&de socialt sdrbare og ressourcestaerke.

o Abne Mgdesteder er godt for trivsel og helbred. Brugerne oplever et Igft i trivsel og selvvurderet
helbred efter at have deltaget i Abne Mgdesteders aktiviteter.

o Deltagelse i Abne Mgdesteder gavner i szerlig grad trivsel blandt zeldre i s8rbare
livsomstaendigheder, herunder aldre med mindre godt helbred og zldre som bor alene. Aldre
maend oplever desuden et saerligt hgijt trivselslgft.



o Abne Mgdesteder giver adgang til feellesskaber og lokale tilbud. Brugerne af Abne Mgdesteder
oplever generelt at have medindflydelse p3 aktiviteterne.

Den samlede evalueringsrapport er vedhaftet sagen som bilag.

Frivillighedskonsulenter vil deltage i punktet med oplaeg om Abne Mgdesteder samt bidrage med
perspektiver til det fremtidige arbejde med at understgtte det gode seniorliv.

I forleengelse af oplaegget vil der vaere tid til at drgfte, hvilke tanker og perspektiver udvalget kan tage
med i det videre arbejde.

SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER
Sagen har en sammenhaang til kerneopgaven: At styrke borgernes muligheder for at mestre egen
tilvaerelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indg8 i relevante faellesskaber.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 06-11-2024

Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Grundet sygdom, Georg Klitmgller - Fravaer med afbud, Kathrine
Brgnnes (A) - Fravaer med afbud, Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Peter Bring-Larsen (L) -
Fravaer med afbud

Drgftet.

UDVALGTE BILAG:

Offentlig Evalueringsrapport Abne Mgdesteder 24-022775-2


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=76d6522c-1bad-4bd6-8a9f-2ea75daffa44

Punkt 24: Dreftelsessag: Opsamling pa borgerinterviews

24-011838



24. DROFTELSESSAG: OPSAMLING PA BORGERINTERVIEWS

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. november 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til udvalget:

1. at tage orientering om resultater fra borgerinterviews til efterretning
2. at drgfte resultaterne fra borgerinterviews, herunder koble dem til emnerne for udvalgets
arbejde

RESUME
Opgaveudvalget skal behandle og drgfte resultater fra borgerinterviews foretaget i oktober maned.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Siden udvalgsmgde 9. oktober har udvalgets medlemmer vaeret i felten for at tale med seniorer om det
gode seniorliv. Der har vaeret interviewet bredt geografisk, aldersmaessigt og funktionsmaessigt ud fra en
aben spgrgeramme:

e Hvad er et godt seniorliv for dig?
e Hvad kan vaere med til, at du kan bevare et godt seniorliv?
e Naevn et sted, hvor du godt kan lide at veere

Data fra borgerinterviews er indsamlet indtil 1. november og resultaterne vil blive praesenteret for udvalget
pa madet.

Udvalget skal til mgdet drgfte borgernes perspektiver pa det gode seniorliv, sammenholde dem med de
emner, udvalget har valgt at arbejde med samt drgfte om undersggelsen giver anledning til nye emner,
som skal tages med i det videre arbejde.

SAMMENHZANG TIL POLITISKE STRATEGIER

Borgerundersggelsen har sammenhaeng til det guldborgsundske mindset: Abenhed, dialog og
partnerskaber, hvor Byrddet gnsker at ga i en ligevaerdig, tillidsfuld og gensidigt givende dialog med
borgere.

OKONOMI

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 06-11-2024

Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Grundet sygdom, Georg Klitmgller - Fraveer med afbud, Kathrine
Brgnnes (A) - Fravaer med afbud, Kresten H. P. Nielsen - Fravaer med afbud, Peter Bring-Larsen (L) -
Fraveer med afbud

Drogftet.



Punkt 25: Underskrift



25. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. november 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 06-11-2024

Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Grundet sygdom, Georg Klitmgller - Fravaer med afbud, Kathrine
Brgnnes (A) - Fravaer med afbud, Kresten H. P. Nielsen - Fravaer med afbud, Peter Bring-Larsen (L) -
Fraveer med afbud

Referat godkendt.
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