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Punkt 44: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



44. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 6. maj 2025
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 06-05-2025
Fraværende: Johannes Kristensen (C) - Fraværende

Godkendt



Punkt 45: Meddelelser



45. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 6. maj 2025
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
 

Orientering om:

• Deltagelse i Ældre og Omsorgsudvalgsmøde den 25. juni med præsentation af foreløbige
anbefalinger

• Opfølgende møde med Frivilligcenteret den 22. april

• Tidsplan og kommende møder frem mod aflevering af anbefalinger:

• 28. maj: Deadline for fremstilling af udvalgets endelige anbefalinger
• 4. juni: Udvalgsmøde - Godkendelse af udvalgets samlede anbefalinger
• 6.-18. juni: Høringsperiode i Ældrerådet
• 25. juni: Præsentation af samlede anbefalinger for Ældre og Omsorgsudvalg
• 26. juni: Ekstraordinært møde i §17, stk. 4 udvalget, onlinemøde kl. 16:30-17:30
• 7. august: Deadline for fremstilling af udvalgets endelige anbefalinger - inkl. grafisk opsætning
• 14. august: Udvalgsmøde - Forberedelse af præsentation for Ældre og Omsorgsudvalget og

Byrådet
• 27. august: Godkendelse af anbefalinger i Ældre og Omsorgsudvalg
• 1. september: Godkendelse af anbefalinger i Økonomiudvalget
• 11. september: Præsentation og godkendelse af anbefalinger i Byrådet 

 

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 06-05-2025
Fraværende: Johannes Kristensen (C) - Fraværende

Taget til efterretning.

Det aftaltes, at udvalget afholder et ekstra online-møde den 26. juni kl. 16:30-17:30.

Det aftales, at høringsfristen forlænges til den 24. juni.



Punkt 46: Drøftelsessag: Opfølgning på temamøde 2. april

24-011838



46. DRØFTELSESSAG: OPFØLGNING PÅ TEMAMØDE 2. APRIL

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 6. maj 2025
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. at drøfte opsamling på temamøde afholdt den 2. april.

RESUME
Opgaveudvalget afholdte et temamøde den 2. april med fokus på det gode samarbejde mellem
civilsamfund og kommune. Dette med henblik på at hente inspiration til anbefalinger, som kan indgå i
udvalgets endelige afrapportering. 

BESKRIVELSE AF SAGEN
Et af de centrale temaer for udvalgets anbefalinger er: Samarbejde mellem frivillige, foreninger,
erhvervsliv og kommuner. På den baggrund havde udvalget valgt at invitere til et temamøde, hvor
formålet var at få input og perspektiver på, hvordan det gode samarbejde kan se ud og hvad der kan
fremme det?

Mødet blev afholdt på Stubbekøbing Gl. Rådhus og der var ud over udvalget deltagelse af
frivillighedskonsulenter fra kommune og region, foreningskonsulent, Frivilligcenter og konsulenter fra DGI
Storstrømmen. 

På mødet blev tidens tendenser på frivillighedsområdet samt resultater fra udvalgets egen frivillig- og
foreningsundersøgelse præsenteret. Dertil bidrog konsulenter fra DGI Storstrømmen med perspektiver på,
hvad de som civilsamfundsaktør har erfaret, er vigtigt i ambitionen om det gode samarbejde. 

Udvalget skal på dette møde drøfte, om temamødet peger på anbefalinger, der skal tages med i den
endelige afrapportering. 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Sagen har sammenhæng til §17, stk. 4 udvalgets fokus på at sikre rammer for et godt seniorliv i
Guldborgsund Kommune samt det guldborgsundske mindset om at sikre åbenhed, dialog og partnerskaber,
så vi sammen kan udvikle de bedste løsninger på fælles opgaver. 

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.
 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 06-05-2025
Fraværende: Johannes Kristensen (C) - Fraværende

Drøftet.



Punkt 47: Beslutningssag: Godkendelse af foreløbige anbefalinger fra §17,
stk. 4 udvalget

24-011838

Bilag

Anbefalinger 17.4_ udkast 300425



47. BESLUTNINGSSAG: GODKENDELSE AF FORELØBIGE ANBEFALINGER FRA §17, STK. 4
UDVALGET

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 6. maj 2025
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget: 

1. at godkende foreløbige anbefalinger til udvalgets afrapportering.

RESUME
Opgaveudvalget skal som afslutning på arbejdet med 'Det gode seniorliv' afrapportere til Ældre og
Omsorgsudvalget samt Byrådet med anbefalinger til fremme af gode seniorliv i Guldborgsund Kommune.
Udvalget skal til dette møde drøfte og godkende de foreløbige anbefalinger, så der kan arbejdes videre
frem mod aflevering. 

BESKRIVELSE AF SAGEN
Udvalgets opgave er som beskrevet i godkendt kommissorium (Byrådet 18. april 2024) at komme med
anbefalinger til, hvordan kommunen kan understøtte seniorer i at bevare et aktivt selvstændigt liv længst
muligt - mentalt, socialt og fysisk. I den forbindelse er udvalget særligt optaget af at se på, hvordan
ensomhed blandt ældre i højere grad kan forebygges og afhjælpes. Samt hvordan arbejdet med at fremme
gode seniorliv kan blive styrket i et tværgående samarbejde mellem flere aktører: borgere, foreninger,
frivillige og erhvervsliv.

På udvalgsmøde 6. marts blev en råskitse af udvalgets foreløbige anbefalinger drøftet. Råskitsen var
bygget op om fem temaer: 

1. Samarbejde mellem frivillige, foreninger, erhvervsliv og kommune
2. Kommunikation og synlighed
3. Identifikation og støtte til ældre med behov
4. Boliger som ramme for fællesskaber
5. Tilgængelighed

Administrationen har på baggrund af drøftelser og input fra mødet arbejdet videre med temaerne og
indstiller nu til følgende 7 anbefalinger udfoldet i en række konkrete initiativer. Anbefaling 6 og 7 er endnu
ikke blevet bearbejdet og vil på samme måde blive udfoldet i konkrete initiativer, som indstilles til
godkendelse på kommende udvalgsmøde. Ligeledes er der initiativer og baggrunde, som vil blive udfoldet
yderligere i den kommende udgave af anbefalingerne.

Anbefaling 1: Udvikl et bæredygtigt frivilligmiljø på seniorområdet

• Initiativ 1: Fastlæg rammer for samarbejdet
• Initiativ 2: Lokale fællesmøder
• Initiativ 3: Tilbyd en økonomiløsning til foreninger og frivillige
• Initiativ 4: Brug Unitii
• Initiativ 5: Anerkend frivillige

Anbefaling 2: Synliggør tilbud og aktiviteter for seniorer

• Initiativ 6: Udvikl eller indkøb en fælles digital platform
• Initiativ 7: Faciliter lokale senior-'fester'
• Initiativ 8: Markedsfør via presse, SoMe mv.

Anbefaling 3: Skab en god overgang fra arbejdsliv til seniorliv

• Initiativ 9: Kom godt i gang med seniorlivet
• Initiativ 10: Samarbejd med erhvervslivet
• Initiativ 11: Mobilisér frivillige ung-seniorer

Anbefaling 4: Prioriter tidlig opsporing af seniorer i sårbare situationer/livsfaseovergange

• Initiativ 12: Bevar opsøgende indsats i form af forebyggende hjemmebesøg



• Initiativ 13: Gentænk interne samarbejdsstrukturer
• Initiativ 14: Henvisning af borgere via egen læge - Social henvisning
• Initiativ 15: Udvikle opsøgende indsatser i samarbejde med civilsamfund, trossamfund og

erhvervsliv

Anbefaling 5: Giv særlig støtte til seniorer i sårbare situationer og livsfaseovergange

• Initiativ 16: Etablér en fællesskabsguide
• Initiativ 17: Etablér en forløbskoordinator-funktion til særligt sårbare seniorer, der modtager

helhedspleje
• Initiativ 18: Kortlæg behov og støttemuligheder for ældre pårørende (medsyge)
• Initiativ 19: Samarbejd med foreninger om at tage godt imod nye seniorer i sårbare situationer

Anbefaling 6: Boliger som ramme for fællesskaber

• Initiativer vil blive udfoldet

Anbefaling 7: Skab tilgængelighed 

• Initiativer vil blive udfoldet

Anbefaling og initiativer er yderligere udfoldet i vedhæftede foreløbige udgave af anbefalinger fra §17, stk.
4 udvalget til Det gode seniorliv. 

Administrationen vil på baggrund af udvalgets drøftelser til dette møde arbejde videre med formulering af
de endelige anbefalinger. Anbefalingerne skal behandles igen i udvalget på den 4. juni. For at sikre
inddragelse undervejs i skriveprocessen, vil der medio maj være en runde, hvor udvalget får mulighed for
at kommentere på anbefalingerne skriftligt. 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER

Opgaveudvalgets arbejde har sammenhæng til Byrådets fælles kerneopgave om at styrke borgernes
mulighed for at mestre egen tilværelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indgå i relevante
fællesskaber. Derudover har det sammenhæng til Byrådets strategiske tema: Omsorg og
sundhedsfremme, med fokus på at levere bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne, og at borgerne
har de bedste forudsætninger for at leve gode, lange og sunde hverdagsliv. 

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 06-05-2025
Fraværende: Johannes Kristensen (C) - Fraværende

De foreløbige anbefalinger er godkendt. 

Anbefalingerne viderebehandles i maj med mulighed for skriftlig kommentering, og behandles igen på
udvalgsmøde den 4. juni. 

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Anbefalinger 17.4_ udkast 300425 24-011838-27

https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=7c68333a-597d-4360-92bd-105d59163691


Punkt 48: Underskrift



48. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 6. maj 2025
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 06-05-2025
Fraværende: Johannes Kristensen (C) - Fraværende
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