REFERAT § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” d.
04-06-2025

Mededato Onsdag d. 04. juni 2025 kl. 16:30
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Punkt 49: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



49, BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 4. juni 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 04-06-2025
Fravaerende: Johannes Kristensen (C) - Fraveaer med afbud, Louise Sparre Flgrning (L) - Fraveerende,
Peter Bring-Larsen (L) - Grundet sygdom

Godkendt



Punkt 50: Meddelelser



50. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 4. juni 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING

Orientering om:

e Forebyggelsespris 2025 ved KL
BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 04-06-2025

Fravaerende: Johannes Kristensen (C) - Fraveaer med afbud, Louise Sparre Flgrning (L) - Fraveerende,
Peter Bring-Larsen (L) - Grundet sygdom

Taget til efterretning.

Det anbefales, at der udarbejdes et kort, hvor placering af Abne Mgdesteder fremgar og at det formidles.



Punkt 51: Beslutningssag: Godkendese af endelige anbefalinger til 'Det gode
seniorliv'

24-011838
Bilag

Anbefalinger Det gode seniorliv, §17 stk. 4 udkast 2605



51. BESLUTNINGSSAG: GODKENDESE AF ENDELIGE ANBEFALINGER TIL 'DET GODE SENIORLIV'

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 4. juni 2025
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

e at godkende anbefalinger til udvalgets afrapportering.

RESUME

Opgaveudvalget skal som afslutning p& arbejdet med 'Det gode seniorliv' afrapportere til Aldre og
Omsorgsudvalget samt Byradet med anbefalinger til fremme af gode seniorliv i Guldborgsund Kommune.
Udvalget skal dette mgde godkende de endelige anbefalinger, som indstilles til drgftelse i Aldre og
Omsorgsudvalget pd mgde den 25. juni.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Udvalgets opgave er som beskrevet i godkendt kommissorium (Byradet 18. april 2024) at komme med
anbefalinger til, hvordan kommunen kan understgtte seniorer i at bevare et aktivt selvsteendigt liv la&engst
muligt - mentalt, socialt og fysisk. I den forbindelse er udvalget szerligt optaget af at se p&, hvordan
ensomhed blandt zeldre i hgjere grad kan forebygges og afhjeelpes. Samt hvordan arbejdet med at fremme
gode seniorliv kan blive styrket i et tvaergdende samarbejde mellem flere aktgrer: borgere, foreninger,
frivillige og erhvervsliv.

P& udvalgsmgde 6. maj blev forelgbige anbefalinger drgftet og godkendt.

Administrationen har med input fra udvalget arbejdet videre med anbefalingerne og indstiller til, at
fglgende 7 anbefalinger udfoldet i 23 forslag til konkrete initiativer godkendes:

Anbefaling 1: Skab en god overgang fra arbejdsliv til seniorliv

e Initiativ 1:Byd velkommen til seniorlivet og mobilisér frivilligt engagement
o Initiativ 2: Nye samarbejdspartnere i forberedelse til seniorlivet

Anbefaling 2: Udvikl et beeredygtigt frivilligmiljo pd senioromradet

Initiativ 3: Lav rammeaftale for samarbejde med civilsamfund
Initiativ 4: Lokale faellesmgder

Initiativ 5: Tilbyd hjaelp til administration

Initiativ 6: Brug Unitii

Initiativ 7: Anerkend frivillige

Anbefalin : Synli r til ktiviteter for seniorer

e [Initiativ 8: Udvikl eller indkgb en feelles digital platform
e [Initiativ 9: Facilitér lokale senior-sammenkomster
e [Initiativ 10: Markedsfgr via presse, SoMe mv.

o Initiativ 11: Bevar opsggende indsats i form af forebyggende hjemmebesgg

e Initiativ 12: Anvend faste teams som arena for tveerfagligt samarbejde om tidlig opsporing

¢ Initiativ 13: Henvisning af borgere via egen laege - Social henvisning

o Initiativ 14: Udvikl opsggende indsatser i samarbejde med civilsamfund, trossamfund og
erhvervsliv

Anbefaling 5: Giv seerlig stegtte til seniorer i sarbare situationer og livsfaseovergange

e Initiativ 15: Etablér en feellesskabsguide

e Initiativ 16: Etablér en forlgbskoordinator-funktion til szerligt s3rbare seniorer, der modtager
helhedspleje

e Initiativ 17: Kortleeg behov og stgttemuligheder for aeldre pargrende/medsyge

e Initiativ 18: Samarbejd med foreninger om at tage godt imod nye seniorer i sdrbare situationer



Anbefaling 6: Skab tilgeengelighed

e Initiativ 19: Tilbyd hjzelp til kgrsel til sarbare borgere
e Initiativ 20: Investér i frivilligbusser
e Initiativ 21: Stil seniorvenlige faciliteter til radighed

Anbefaling 6: Boligen som ramme for et godt seniorliv

e [Initiativ 22: Facilitér seniorbofzllesskaber i Guldborgsund Kommune
e Initiativ 23: Inviter bolig- og andelsforeninger til samarbejde

Se vedhaeftede bilag, hvor anbefalinger og initiativer udfoldes i den fulde rapport.

Det indstilles til, at udvalget drgfter konkrete anbefalinger til, hvordan der kan arbejdes videre med
anbefalingerne efter aflevering. Administrationen har udarbejdet et udkast sidst i vedhaeftede
afrapportering, som kan danne afsaet for drgftelsen.

Administrationen vil pd baggrund af udvalgets drgftelser tilpasse de endelige anbefalinger og videresende
dem til A£ldre og Omsorgsudvalget, hvor de skal drgftes pa mgde den 25. juni. Formand for §17, stk. 4
samt administration deltager i mgde med Aldre og Omsorgsudvalget.

P& baggrund af input fra Aldre og Omsorgsudvalget samt input fra hgringssvar fra Aldrerddet og
Handicapradet mgdes opgaveudvalget ekstraordinaert den 26. juni for at godkende eventuelle sidste
justeringer i anbefalingerne.

SAMMENHZANG TIL POLITISKE STRATEGIER

Opgaveudvalgets arbejde har sammenhaeng til Byrddets fzelles kerneopgave om at styrke borgernes
mulighed for at mestre egen tilvaerelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indgé i relevante
faellesskaber. Derudover har det sammenhaeng til Byradets strategiske tema: Omsorg og
sundhedsfremme, med fokus pa at levere bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne, og at borgerne
har de bedste forudsaetninger for at leve gode, lange og sunde hverdagsliv.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

HORING
Anbefalingerne sendes i hgring i £ldreradet og Handicapradet.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 04-06-2025
Fravaerende: Johannes Kristensen (C) - Fraveer med afbud, Louise Sparre Flgrning (L) - Fravaerende,
Peter Bring-Larsen (L) - Grundet sygdom

Anbefalingerne godkendes med forbehold for de rettelser, der laves pa baggrund af udvalgets drgftelser pa
mgdet.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Anbefalinger Det gode seniorliv, §17 stk. 4_ udkast 2605 24-011838-31


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=36287e94-c9e9-4498-91f8-60acb1b9af94

Punkt 52: Underskrift



52. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 4. juni 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 04-06-2025
Fravaerende: Johannes Kristensen (C) - Fravaer med afbud, Louise Sparre Flgrning (L) - Fravaerende,
Peter Bring-Larsen (L) - Grundet sygdom
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