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Punkt 1: Beslutningssag: Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Fraværende: Katrine Burmann afbud på grund af barsel. Katrine von Arenstorf afbud på grund af borgerligt ombud. Stine
Steffensen deltager i stedet

 

Dagsorden godkendt, dog udskydes pkt 3 til udvalgets møde i februar.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Direktionen indstilles til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget:

1. at dagordenen godkendes. 

 

Sagens forløb
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget

Fraværende: Katrine Burmann afbud på grund af barsel. Katrine von Arenstorf afbud på grund af borgerligt ombud. Stine
Steffensen deltager i stedet

 

Dagsorden godkendt, dog udskydes pkt 3 til udvalgets møde i februar.

Fraværende Katrine Burmann, Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen



Punkt 2: Meddelelser

Beslutning

Administrationen deltager til kultur og fritidstræf.

Udvalgsmedlemmerne tilmelder sig selv til Jazz på tværs.

Status på covid 19 – især haller og svømmehaller har været udfordret.

Punktet taget til efterretning.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Orientering om:

 

Gedser Bylaug blev bevilliget kr. 10.000,- til Udrykningsdag på Gedser havn i 2021. Midlerne bliver tilbageført til
puljen, da det blev aflyst grundet Corona. De er bevilliget samme beløb for arrangementet i 2022.
Den 27. april 2022, kl. 9.30-16.00 løber KL's kultur- og fritidstræf, "Demokrati og digitalisering" af stablen på
Grønnegade Kaserne i Næstved. Program foreligger ved udgangen af januar 2022, men der ses mere om
arrangementet på denne adresse:KL's Kultur - og Fritidstræf 2022
Musikforeningen Jazz på Tværs og koncert lørdag den 12. februar 2022 kl. 14:00 på Hotel Saxkjøbing.

 

Sagens forløb
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget

Administrationen deltager til kultur og fritidstræf.

Udvalgsmedlemmerne tilmelder sig selv til Jazz på tværs.

Status på covid 19 – især haller og svømmehaller har været udfordret.

Punktet taget til efterretning.

Bilag

LKF invitation.docx

Fraværende Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen, Katrine Burmann

https://tilmeld.kl.dk/kf22/conference


Punkt 3: Orienteringssag: Introduktion til Landdistrikter, Kultur og
Fritidsudvalget

22-000392

Beslutning
Udsat.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Direktionen indstiller til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget:

1. at tage orienteringen til efterretning.

 

RESUME
Dagsordenspunktet skal introducere udvalgsmedlemmerne til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalgets område. 

 

BESKRIVELSE AF SAGEN

I forbindelse med de nye fagudvalgs tiltrædelse er der planlagt en introduktion til de enkelte udvalgs områder og ansvar.
Introduktionen giver Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget en generel gennemgang af rammer, muligheder, budget og
udfordringer inden for udvalgets område.

Vedlagt er

Dokumenter, der som opslagsværker kan hjælpe nye medlemmer til at kende de centrale begreber, målgrupper og
ydelser samt økonomien på udvalgets område. 

 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER

Sagen introducerer udvalgsmedlemmerne for området, så udvalgsmedlemmerne kan træffe de bedst mulige beslutninger
til gavn for borgerne.

 

ØKONOMI

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Sagens forløb
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget
Udsat.

Bilag

Visionsaftale_Guldborgsund_BevægDigForLivet_tryk med underskrifter (002)

LTU anbefalinger 2021

LTU anbefalinger 2019



LTU anbefalinger 2018

kulturpolitik_2019-2022_

idraetspolitik_okt17_online

folkeoplysningspolitik_2019_web

facilitetsstrategi_ip_okt17_online

Dannelsesrygsækken indhold

bosaetningsstrategi_270520

Fraværende Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen, Katrine Burmann



Punkt 4: Beslutningssag: Udvalgets mødekalender

21-18289A

Beslutning

MÃ¸deplan godkendt med Ã¦ndring af mÃ¸destart til kl. 8.15

Der udarbejdes forslag til kvartalsvise mÃ¸der lagt i kulturinstitutioner og landdistrikter:

Teateret Masken kontaktes i forhold til om udvalgsmÃ¸det i februar kan kombineres med teaterforestilling.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
DirektionenÂ indstilles til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget:

1. at administrationens oplÃ¦g til tidÂ for afholdelse af udvalgets mÃ¸der for perioden 2022-2025 godkendes.

RESUME

PÃ¥ udvalgets konstituerende mÃ¸de den 2. dec. 2021 blev det aftalt atÂ mÃ¸derne skulle placeres en gang mÃ¥nedligt
(ikke juli)Â omÂ  tirsdagen kl. 8.00-12.00 og passende i forhold til Ã˜konomiudvalg og ByrÃ¥dets mÃ¸der.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Udvalgene fastlÃ¦gger selv deres mÃ¸der og tidspunkterne.

PÃ¥ baggrund af udvalget tidligere drÃ¸ftelser om afholdelse af mÃ¸der er der hermedÂ forelagtÂ konkrete
mÃ¸detidspunkter for nÃ¦rvÃ¦rende byrÃ¥dsperiode.

Det udarbejdede oplÃ¦g til datoer for afholdelse afÂ udvalgets mÃ¸der for perioden 2022-25 til godkendelse er som
fÃ¸lger:

2022 2023 2024 2025

24. januar 23. januar 28. januar

22. februar 21. februar 20. februar 25. februar

22. marts 21. marts 19. marts 25. marts

26. april 25. april 23. april 29. april

17. maj 23. maj 21. maj 20. maj

21. juni 20. juni 25. juni 24. juni

23. august 22. august 27. august 26. august

20. september 19. september 24. september 16. september

25. oktober 24. oktober 22. oktober 21. oktober

22. november 21. november 19. november 25. november

20. december. 19. december. 17. december. 16. december.



Alle mÃ¸der starter kl. 08.00

For god ordens skyld skal det oplyses at der er kommunalvalg den 18. november 2025.

Ã˜KONOMI
Sagen har ingen bevillingsmÃ¦ssige konsekvenser.

Sagens forlÃ¸b
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget

MÃ¸deplan godkendt med Ã¦ndring af mÃ¸destart til kl. 8.15

Der udarbejdes forslag til kvartalsvise mÃ¸der lagt i kulturinstitutioner og landdistrikter:

Teateret Masken kontaktes i forhold til om udvalgsmÃ¸det i februar kan kombineres med teaterforestilling.

FravÃ¦rende Katrine Burmann, Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen



Punkt 5: Beslutningssag: Finansiering af certificering af aktivitets- og
plejecentrene

21-034839

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Direktionen indstiller til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget:

1. at godkende tilskud på 206.000 kr. fra Bevæg dig for livet puljen 2022 til motions- og bevægelsescertificering af
aktivitets- og plejecentre.

RESUME
Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget (LKF) skal behandle en ansøgning om finansiering af certificeringen af 10
aktivitets- og plejecentre i Guldborgsund Kommune.

Via IDAN´s rapport "Ældres motions- og sportsvaner" ses det, at aktivitetsniveauet falder en del i målgruppen fra 70–80+
år, dette er måske ganske naturligt, men især for denne aldersgruppe er der i høj grad behov for stadig at have en aktiv
hverdag. For at ændre den tendens ønskes det at 10 aktivitets- og plejecentre bliver certificeret.

BESKRIVELSE AF SAGEN
En af målgrupperne i visionsaftalen for Bevæg dig for livet er "de inaktive ældre", og derunder er aktivitets- og
plejecentrene nævnt som værende en af de områder man bør understøtte i form af mere kontinuerlig fysisk aktivitet.

Certificeringen af 10 aktivitets- og plejecentre vil understøtte både beboere, udefra kommende og medarbejdere til en
mere aktiv hverdag.

Certificeringen er et samarbejde mellem plejecenterområdet, Dansk Arbejder Idrætsforbund (DAI), DGI og Bevæg dig for
livet.

Formålet med certificeringen er, at opretholde og forbedre brugernes og beboernes fysiske funktionsevne, ved at skabe
nye og bedre muligheder for fysisk aktivitet og fælleskab, med udgangspunkt i allerede eksisterende tiltag og muligheder.

Certificeringen sker gennem et tilpasset undervisningsforløb (kursus), for både aktivitetspersonalet og frivillige, og denne
del vil en lokal forening ikke have kompetencer til. DAI og DGI er derfor valgt som samarbejdspartner til dette projekt,
da de to har stor erfaring og ekspertise inden for området certificering, DAI specielt på ældre- og socialområdet, og DGI
på skoleområde.

Med i denne certificering følger også titlen "senioridrætscentre" og under denne titel følger der en del forpligtende
opgaver såsom.

Tre ugentlige fysiske aktiviteter.
Årlig registrering af gennemsnitligt antal aktiviteter, samt hvor mange brugere der har deltaget.
Opkvalificering og kompetenceudvikling af ansatte og frivillige på centret.

Aktivitets- og plejecentrene har efter certificeringen mulighed for også at invitere lokale foreninger ind til samarbejde og
aktiviteter, og via dette samarbejde kan de lokale foreninger søge Bevæg dig for livet puljen for understøttende midler til
f.eks. rekvisitter. 

Der vil være stor fokus på ”mere tid til bevægelse” og vigtigheden af, at videregive læringen fra forløbet til det øvrige
personale.



Forløbet tager også udgangspunkt i det enkelte centres behov på aktivitetsområdet da erfaringer viser, at det giver langt
det bedste resultat. Under hele undervisningsforløbet vil Dansk Arbejder Idrætsforbund (DAI) og DGI understøtte med
rådgivning og sparring.

Allerede nu er indsatsen "Projekt KICK – bevægelse på erhvervsuddannelserne" godt i gang bl.a. på SOSU, hvor eleverne
lærer vigtigheden af, at bevæge sig derfor vil et mere etableret samarbejde mellem SOSU og aktivitets- og plejecentrene
på sigt være oplagt, da eleverne under uddannelse så kan afprøve deres læring i praksis.

Plejecenterområdet medfinansiere 6.000 kr. som går til et årligt kontingent til DAI, de resterende 206.000 kr. anbefales at
tages fra Bevæg dig for livet puljen 2022.

Det anbefales derfor at understøtte denne indsats med midler fra Bevæg dig for livet puljen.

Titel Ansøger Total
budget

Pulje Ansøgt
kr.

Indstillet
kr.

Certificering af
Aktivitets- og
plejecentre

Bevæg dig
for livet

212.000 Bevæg dig
for livet
puljen

206.000 206.000

I alt    206.000 206.000

Inden udvalgets møde resterer der 630.000 kr. til udmøntning i Bevæg dig for livet puljen 2022.

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Som visionskommune er Guldborgsund, bevidst om at hele kommunes virke arbejder for at få flest mulige borgere til at
være fysisk aktive gennem indsatser på alle forvaltningsområder, der kan spille ind i forhold til målet - 25-50-75.

Derudover er der også et ønske om at styrkes borgernes mulighed for at mestre egen tilværelse og i samarbejde med
borgerne sikre, at alle kan indgå i relevante fællesskaber. Dette er også en af Bevæg dig for livets kerneopgaver.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Sagens forløb
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget
Godkendt.

Bilag

Bevæg dig for livet puljen 2022 - bevilling.XLSX

Samarbejdsaftale GSK DGI DAI Certificering Plejecentre ver. 2021

Guldborgsund kursuskatalog

Idrætscertificeringer og aktivitet for ældre nytter

Fraværende Katrine Burmann, Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen



Punkt 6: Beslutningssag: Kommunikation

Beslutning

 

Der udarbejdes pressemeddelelse vedr. pkt. 5.

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Direktionen indstilles til Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget:

1. at beslutte hvad der skal kommunikeres af sager fra mødet.

Sagens forløb
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget

 

Der udarbejdes pressemeddelelse vedr. pkt. 5.

Fraværende Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen, Katrine Burmann



Punkt 7: Underskriftsark

Beslutning

Der er godkendt digitalt.

Â 

Â 

Sagsfremstilling

INDSTILLING
Udvalget skal godkende protokollen.

Sagens forlÃ¸b
18-01-2022 Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget

Der er godkendt digitalt.

Â 

Â 

FravÃ¦rende Katrine Folmann von Arenstorff Christiansen, Katrine Burmann
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