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Punkt 26: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



26. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Godkendt.



Punkt 27: Meddelelser



27. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
 

Orientering om:

• Ny kampagne mod ensomhed: 'Vær en som rækker ud'. Kampagne med fokus på at få os alle til at
række ud og være opmærksomme på vores medmennesker. Kampagnen sættes i gang 5. december
og varer til udgangen af 2025.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Taget til efterretning.

Det aftaltes at bruge relevant materiale fra kampagnen i udformningen af anbefalinger.

Det aftaltes ligeledes at være opmærksom på anerkendelse af frivillige i udformningen af anbefalinger. 



Punkt 28: Drøftelsessag: Oplæg ved Ringkøbing Skjern Kommune om lokal
bærekraft i praksis

24-011838



28. DRØFTELSESSAG: OPLÆG VED RINGKØBING SKJERN KOMMUNE OM LOKAL BÆREKRAFT I
PRAKSIS

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til §17, stk. 4 udvalget: 

• at tage oplæg fra Ringkøbing Skjern Kommune om lokal bærekraft i praksis til efterretning og
efterfølgende perspektivere det til udvalgets arbejde.

RESUME
Et af udvalgets temaer i arbejdet med at formulere anbefalinger til Det gode seniorliv er 'Samarbejde
mellem civilsamfund, erhvervsliv og kommune'. Til mødet er der deltagelse fra Ringkøbing Skjern
Kommune, som har eksperimenteret med en ny tilgang til dette samarbejde med afsæt i 5 aktivitetscentre
målrettet seniorer.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Ringkøbing Skjern og Guldborgsund kommuner har i 2023 deltaget i et aktionslæringsforløb kaldet 'Lokal
Bærekraft' ved Mobilize Strategi og Aktionsuniversitetet København. Guldborgsund Kommune deltog med
casen 'Udvikling af Åbne Mødesteder' og Ringkøbing Skjern Kommune med et ønske om at udvikle 5
aktivitetscentre målrettet seniorer. 

Ringkøbing Skjern Kommune har 5 aktivitetscentre fordelt i kommunes 5 hovedbyer. Hvert aktivitetscenter
danner ramme for aktive, meningsfulde og sociale ældreliv understøttet af medarbejdere og frivillige. 

Deres baggrund for at deltage i Lokal Bærekraft var et ønske om at udvikle deres aktivitetscentre. 

Lokal Bærekraft er en metode, der handler om at skabe værdi og velfærd med afsæt i steders lokale
ressourcer, skabt i en fællesskabende proces. En central del af metoden er at lede efter de lokale
ressourcer og kvaliteter, der allerede er i et lokalområde og at få det lokale liv til at udvikle sig i
samarbejde med lokale aktører. 

Til mødet vil Leder af Aktivitetsområdet, Sundhed og Omsorg i Ringkøbing Skjern Kommune deltage med
oplæg om deres erfaringer fra Lokal Bærekraft. Oplægget vil bl.a. fortælle om deres erfaringer med en ny
struktur for samarbejdet mellem kommune, civilsamfund og erhvervsliv med afsæt i de 5 aktivitetscentre.
Hvordan samarbejdsformen er opstået og har udviklet sig, samt give eksempler på den værdi, den har
været med til at skabe.  

Efter oplægget vil der være tid til at drøfte refleksioner og perspektiver i forhold til udvalgets arbejde.
Særligt med fokus på, hvordan oplægget kan inspirere til, hvordan vi kan styrke samarbejdet mellem
civilsamfund, erhvervsliv og kommune på seniorområdet og konkret finde måder, hvorpå vi kan
understøtte de eksisterende fællesskaber.

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
§ 17, stk. 4 udvalgets fokus på samarbejde med civilsamfund og erhvervsliv har tæt sammenhæng til det
guldborgsundske mindset om 'Åbenhed, dialog og partnerskaber'. Herunder Byrådets ønske om at fremme
tilgængelighed og imødekommenhed over for borgerne, virksomheder og foreninger og at skabe tillidsfulde
møder i øjenhøjde og i en tillidsfuld og gensidigt givende dialog. 

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Ikke drøftet pga. tekniske udfordringer med online deltagelse fra Ringkøbing Skjern Kommune.



Punkt 29: Orienteringssag: Dialogmøde med Ældrerådet og Ældre og
Omsorgsudvalg den 18. december

24-011838



29. ORIENTERINGSSAG: DIALOGMØDE MED ÆLDRERÅDET OG ÆLDRE OG OMSORGSUDVALG
DEN 18. DECEMBER

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til §17, stk. 4 udvalget:

1. at tage orientering fra dialogmøde med Ældrerådet og Ældre og Omsorgsudvalget til efterretning

RESUME
Repræsentanter fra §17, stk. 4 udvalget deltager i dialogmøde mellem Ældreråd og Ældre og
Omsorgsudvalg den 18. december. Status og input fra dialogmødet vil blive præsenteret til udvalgsmødet.

BESKRIVELSE AF SAGEN

§17, stk. 4 udvalget er inviteret til at deltage i dialogmøde mellem Ældreråd og Ældre og Omsorgsudvalg
den 18. december. Udvalget deltager med formand samt medlemmer, der udover at sidde i §17, stk. 4
udvalget også er en del af henholdsvis Ældre og Omsorgsudvalg eller Ældreråd.

Hensigten med at deltage er at give en status på arbejdet med ’Det gode seniorliv’ samt at drøfte input og
perspektiver til det videre arbejde i udvalget.

Der vil til mødet være forberedt en præsentation af:

• Hvilke temaer, udvalget har valgt at fokusere på
• Indtryk fra borgerundersøgelse foretaget af udvalget
• Hvilke opmærksomhedspunkter, udvalget har fået øje på indtil nu

Til nærværende møde i §17, stk. 4 udvalget gives en orientering om den status, som Ældreråd og Ældre og
Omsorgsudvalget er blevet præsenteret for samt der følges op på eventuelle input og perspektiver til
udvalgets videre arbejde.   

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Dialog med Ældrerådet og Ældre og Omsorgsudvalget har sammenhæng til Byrådets strategiske tema
'Omsorg og Sundhedsfremme' samt tilgangen om åbenhed, dialog og partnerskaber. 

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Taget til efterretning.



Punkt 30: Drøftelsessag: Opsamling på workshop den 27. november

24-011838



30. DRØFTELSESSAG: OPSAMLING PÅ WORKSHOP DEN 27. NOVEMBER

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til §17, stk. 4 udvalget at: 

• drøfte input fra workshop den 27. november samt koble det til udvalgets arbejde indtil nu

RESUME
Udvalget skal behandle input fra workshoppen afholdt den 27. november, hvor fokus var at se på, hvordan
vi kan understøtte seniorer, der har brug for støtte til at blive en del af eksisterende tilbud og fællesskaber.
Samtidig er opsamlingen anledning til at se på, hvor langt udvalget er i arbejdet og hvad, der ønskes fokus
på fremadrettet. 

BESKRIVELSE AF SAGEN
Den 27. november afholdte udvalget en workshop med ekstern deltagelse af repræsentanter fra
civilsamfund og kommune. 

Temaet var:

• Hvordan kan vi ved fælles indsats støtte seniorer, der har brug for en særlig hånd til at blive en del
af et fællesskab og/eller aktivitet i nærområdet?

Der var ca. 20 deltagere i workshoppen, hvor der fra mange vinkler blev budt ind på, hvilke initiativer der
allerede er, og hvordan disse med fordel kan forstærkes og udvikles yderligere. 

Som inspiration til drøftelserne blev alle præsenteret for korte inspirationsoplæg fra andre kommuner samt
Ældresagen, der har arbejdet med samme problemstilling.

Til nærværende møde vil udvalget blive præsenteret for en opsamling fra workshoppen for efterfølgende at
drøfte, hvilke elementer fra workshoppen, de ønsker at arbejde videre med ift. deres anbefalinger til det
gode seniorliv i Guldborgsund Kommune. Samtidig er det anledning til at gøre status på arbejdet i udvalget
indtil nu samt drøfte, hvad der ønskes at fokusere på i 2025. 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Sagen har sammenhæng med §17, stk. 4 udvalgets fokus på at forebygge og afhjælpe ensomhed, samt
Ældre og Omsorgsudvalgets pejlemærke med 'at give alle borgere muligheder og gode betingelser for at
indgå i meningsfulde, relevante fællesskaber og aktiviteter gennem hele livet'.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Drøftet.

Det aftaltes, at administrationen udarbejder en råskitse af foreløbige anbefalinger til udvalgsmøde i marts. 



Punkt 31: Beslutningssag: Mødeplan og temaer 2025

24-011838

Bilag

Mødekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv 2025



31. BESLUTNINGSSAG: MØDEPLAN OG TEMAER 2025

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til §17, stk. 4 udvalget

1. at godkende mødeplan for 2025 herunder det valgte tema for udvalgets studietur

RESUME
Der er udarbejdet en revideret mødeplan for 2025 samt valgt et tema for udvalgets studietur til udvalgets
endelige godkendelse. 

BESKRIVELSE AF SAGEN
På baggrund af de seneste måneders arbejde i udvalget er der udarbejdet en revideret mødeplan for 2025
samt forberedt et tema for studietur 7. januar.

Som en del af mødeplanen fremgår også forslag til tema for kommende udvalgsmøder, ligesom der er
afsat tid til endnu et temamøde, hvor udvalget kan fordybe sig i udvalgt emne. 

Mødeplan for 2025 samt temaer fremgår i vedhæftede bilag. Temaer samt tidspunkt for afholdelse af
møderne besluttes til mødet. 

Det endelige program for studietur er fortsat under udarbejdelse og vil blive præsenteret til
udvalgsmødet. 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Udvalgets arbejde med 'Det gode seniorliv' har sammenhæng til det tværpolitiske strategiske tema:
Omsorg og Sundhedsfremme, herunder Ældre og Omsorgsudvalgets fokus på at sikre trivsel og et godt og
meningsfuldt hverdagsliv for seniorer.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde

Mødeplan inkl. studietur godkendt, dog kan ændringer til indhold forekomme.

Mødetidspunkt for udvalgsmøder fastholdes til at være 16:30-18:30. Dog er temamødet 2. april ændret til
14:00-17:00.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Mødekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv 2025 24-011838-11

https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=1acad1d5-1c43-49cf-8d9a-a06b5f6949bb


Punkt 32: Underskrift



32. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 18. december 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 18-12-2024
Fraværende: Louise Sparre Flørning (L) - Grundet arbejde
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