REFERAT § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” d.
15-08-2024

Mededato Torsdag d. 15. august 2024 kl. 16:30
Maedested Mgodelokale Skoven, Parkvej 37, Nykebing F.

Lina Mgller Lauridsen, Emma Eriksen, Peter Bring-Larsen, Kathrine
Brennes, Louise Sparre Florning, Britt Toft Ostergaard, Dennis
Fridthjof, Kresten H. P. Nielsen, Georg Klitmgller , Tonny

Pedersen, Peter Miiller
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Punkt 1: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



1. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 15-08-2024
Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Fraveer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fraveer med afbud

Godkendt



Punkt 2: Meddelelser



2. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING

Orientering om:
1. Preaesentation af udvalgets medlemmer:

Dennis Fridthjof - byr&dsmedlem (formand)
Kathrine Brgnnes - byrddsmedlem

Louise Sparre Flgrning - byradsmedlem

Peter Bring-Larsen - byrddsmedlem

Britt Toft @stergaard - forebyggelseskonsulent
Lina Mgller Lauridsen - leder af plejecenteromradet
Emma Eriksson - medarbejder i hjemmeplejen
Georg Klitmgller - Aldresagen

Peter Miiller - Aldreradet

Tonny Pedersen - Frivilligcenteret

Kresten H.P. Nielsen - Rgde Kors

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraveaerende: Britt Toft @stergaard - Fravaer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fraveer med afbud

Taget til efterretning



Punkt 3: Beslutningssag: Medeplan

24-011838
Bilag

Maodekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv



3. BESLUTNINGSSAG: M@DEPLAN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At godkende mgdeplan for udvalget.

RESUME
Opgaveudvalget skal traeffe beslutning om mgdekalender i 2024 og 2025, herunder dato for udvalgets
studietur.

BESKRIVELSE AF SAGEN
Opgaveudvalget praesenteres for et forslag til en mgdeplan, som de skal traeffe endelig beslutning om.
Ligeledes skal udvalget beslutte tidspunkter for mgderne.

Til udvalgets mgder kan inviteres interessenter og aktgrer ind ad hoc med erfaring og viden, der er
relevante for udvalgets drgftelser og kvalificering af de anbefalinger, udvalget skal afslutte sit arbejde med
medio 2025. Dette drgftes naermere, nar udvalget har afgreenset, hvilke temaer de gnsker at arbejde med
i peioden.

Udvalget kan ogsd drgfte gnsker og forslag til, hvor udvalgsmgderne kan blive afholdt.

Som supplement til udvalgsmgderne planlaegges det at afholde temamgder, hvor der kan inviteres til bred
deltagelse og drgftelse af et udvalgt tema.

Forslag til mgdeplan, dato for temamgder samt studietur er vedlagt sagen som bilag.
SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER

Fokus pa det gode seniorliv i §17, stk. 4 udvalget i den sidste del af byradsperioden fremgar af
budgetaftalen 2023-2026 og har sammenhaang til det tveerstrategiske tema 'Omsorg og Sundhedsfremme'.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraveaerende: Britt Toft @stergaard - Fravaer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fravaer med afbud

Mgdeplan er godkendt, dog med en aftale om at flytte mgde den 7. maj 2025 til den 6. maj 2025.

Mgdetidspunkt for udvalgsmgderne blev aftalt til 16:30-18:30.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Mgdekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv 24-011838-5


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=da0231a3-9ff2-492a-b139-f6eb46ca407d

Punkt 4: Beslutningssag: Kommunikation i udvalget

24-011838



4. BESLUTNINGSSAG: KOMMUNIKATION I UDVALGET

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til udvalget:

1. At godkende fglgende kommunikationsplan internt i udvalget og eksternt.

RESUME

Udvalget skal aftale og godkende, hvordan der skal sikres god kommunikation bade internt i udvalget samt
eksternt til interesserede aktgrer m.fl.

BESKRIVELSE AF SAGEN

For at sikre god kommunikation internt i udvalget samt Igbende kommunikation eksternt er der lavet
fglgende kommunikationsplan.

Intern kommunikation:

1. Dagsorden til udvalgsmgder sendes pr. mail til udvalget en uge fgr mgdet afholdes.
2. Mail med link til referat sendes til udvalget efter mgdet er afholdt.
3. Lgbende arbejdsdokumenter deles i sikker online-lgsning og via mail.

Ekstern kommunikation:

1. Dagsorden og referater fra udvalgsmgder er tilgengelige pd8 kommunens hjemmeside.

2. Informationer om udvalgets sammensaetning og det Igbende arbejde laegges pa kommunens
hjemmeside under nyoprettet side til §17, stk. 4 udvalget. Administrationen i Center for Sundhed og
Omsorg har ansvar for at holde siden opdateret.

Udvalget skal drgfte forslag til kommunikationsplan og tilfgje eventuelle gnsker og justeringer inden
godkendelse.

SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER
Kommunikationsplanen skal sikre 8benhed, dialog og inddragelse under udvalgets arbejde.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 15-08-2024
Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Fraveer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fraveer med afbud

Godkendt



Punkt 5: Dreftelsessag: Fokus for udvalgets arbejde

24-011838
Bilag

Kommissorium §17.4 Det gode seniorliv_red



5. DR@FTELSESSAG: FOKUS FOR UDVALGETS ARBEJIDE

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At drgfte hvad udvalget gnsker at arbejde med i udvalgets periode.

RESUME

Opgaveudvalget skal drgfte, hvad de gnsker at arbejde med i udvalgets periode. Formalet med drgftelsen
er, at udvalget far et fzelles afsaet for arbejdet, far prioriteret fokus for arbejdet og far taget de indledende
drgftelser af, hvem de gnsker at involvere i arbejdet.

BESKRIVELSE AF SAGEN
Som beskrevet i godkendte kommissorium (godkendt af Byradet den 18. april 2024) er udgangspunktet for
udvalget at udarbejde anbefalinger til:

e Hvordan sikrer vi, at borgere i Guldborgsund Kommune har et godt seniorliv?

Der star ligeledes naevnt, at udvalget skal at se p&, hvordan vi bedst kan forebygge og afhjaelpe ensomhed
blandt aeldre borgere.

'Det gode seniorliv' beskrives i litteraturen ofte ved at bestd af en aktiv social, mental og fysisk tilveerelse,
der til sammen fremmer trivsel, velvaere og livskvalitet i hverdagen. Vi ved ogs8, at et socialt, mentalt og
fysisk aktivt liv har en forebyggende effekt ift. bl.a. fysisk og kognitivt funktionstab, isolation og
ensomhed.

Udvalgets opgave er at udarbejde anbefalinger, der fremlaegges for A£ldre og Omsorgsudvalget i august
2025, derefter i @konomiudvalg og Byrad.

Anbefalingerne skal have fokus pd tveergdende samarbejde og koordinering mellem relevante kommunale,
private og regionale aktgrer samt samarbejde med borgere, pargrende og civilsamfund. Arbejdet vil
undervejs have en sammenhaeng til den netop vedtagne aldrereform samt KL's nye forebyggelsesudspil.

I Aldrereformen er et af de baerende elementer at opna et teet samspil med pargrende, lokale faellesskaber
og civilsamfund. Her peges bl.a. pa initiativer, hvor der skal etableres partnerskaber med civilsamfundet til
at understgtte zldrevelfeerden og en understgttelse af det gode pdrgrendesamarbejde.

I KL's udspil til 'Fremtidens forebyggelse' er der generelt fokus pa at fremme det forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde. Her er der fokus pa at styrke den nzere sundhed og der laegges szerlig vaegt
pa at styrke de sunde rammer for alle borgere, idet de er de mest effektive og bedst bidragende til mere
lighed i sundhed. Ogsa her lzegges der vaegt pa, at forebyggelse og sundhedsfremme skal ske i taet samspil
med civilsamfund og erhvervsliv.

Opleeg og faelles drgftelse

For at fa et faelles afszet for arbejdet, vil Center for Sundhed og Omsorg pd mgdet praesentere udvalget for
et oplaeag omhandlende:

e Hvad ved vi om malgruppen 65 + &rige?
e Hvor ved vi, at der er udfordringer?
e Hvad ved vi om et godt seniorliv?

Efter det fzelles oplaeg skal udvalget drgfte, hvad de gnsker at fokusere pa i perioden:
e Er der saerlige omrader/temaer?

e Er der szerlige malgrupper?
e Andet?



Formalet med drgftelserne er, at der szettes en retning for udvalgets arbejde og at danne afszet for den
videre planlaegning af kommende udvalgsmgder og temadage. I den sammenhaeng skal ogsa drgftes,
hvilke interessenter, udvalget gnsker at involvere i det videre arbejde.

Kommissorium for §17, stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv er vedhaeftet som bilag.

SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER

Opgaveudvalgets arbejde har sammenhaeng til Byrddets faelles kerneopgave om at styrke borgernes
mulighed for at mestre egen tilvaerelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indgd i relevante
feellesskaber. Derudover har det sammenhaeng til Byradets strategiske tema 'Omsorg og
Sundhedsfremme', hvor der er fokus pa at levere bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne og at
borgerne har de bedste forudsaetninger for at leve gode, lange og sunde hverdagsliv.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 15-08-2024
Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Fraveer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fraveer med afbud

Oplaeg om 'det gode seniorliv' blev praesenteret af administrationen i Center for Sundhed og Omsorg samt
med indleeg fra praktiserende laege Christina Svanholm.

Det blev drgftet, hvilke omrader/emner og hvilke malgrupper medlemmerne af udvalget gnsker at arbejde
med i udvalgsperioden. P& naeste mgde skal de konkrete emner afgreenses yderligere, ligesom det skal
drgftes, hvilke aktgrer og borgere, der gnskes at blive inddraget i arbejdet.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Kommissorium §17.4 Det gode seniorliv_red 24-011838-2


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=afd24d46-ada8-4732-97c5-ab1a9dc6954d

Punkt 6: Underskrift



6. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 15-08-2024
Fraveaerende: Britt Toft @stergaard - Fravaer med afbud, Kathrine Brgnnes (A) - Fravaer med afbud

Referat godkendt.
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