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Punkt 1: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



1. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Godkendt



Punkt 2: Meddelelser



2. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
 
Orientering om:

1. Præsentation af udvalgets medlemmer:

• Dennis Fridthjof - byrådsmedlem (formand)
• Kathrine Brønnes - byrådsmedlem
• Louise Sparre Flørning - byrådsmedlem
• Peter Bring-Larsen - byrådsmedlem
• Britt Toft Østergaard - forebyggelseskonsulent
• Lina Møller Lauridsen - leder af plejecenterområdet
• Emma Eriksson - medarbejder i hjemmeplejen
• Georg Klitmøller - Ældresagen
• Peter Müller - Ældrerådet
• Tonny Pedersen - Frivilligcenteret
• Kresten H.P. Nielsen - Røde Kors

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Taget til efterretning



Punkt 3: Beslutningssag: Mødeplan

24-011838

Bilag

Mødekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv



3. BESLUTNINGSSAG: MØDEPLAN

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At godkende mødeplan for udvalget.

RESUME
Opgaveudvalget skal træffe beslutning om mødekalender i 2024 og 2025, herunder dato for udvalgets
studietur. 

BESKRIVELSE AF SAGEN
Opgaveudvalget præsenteres for et forslag til en mødeplan, som de skal træffe endelig beslutning om.
Ligeledes skal udvalget beslutte tidspunkter for møderne. 

Til udvalgets møder kan inviteres interessenter og aktører ind ad hoc med erfaring og viden, der er
relevante for udvalgets drøftelser og kvalificering af de anbefalinger, udvalget skal afslutte sit arbejde med
medio 2025. Dette drøftes nærmere, når udvalget har afgrænset, hvilke temaer de ønsker at arbejde med
i peioden. 

Udvalget kan også drøfte ønsker og forslag til, hvor udvalgsmøderne kan blive afholdt.  

Som supplement til udvalgsmøderne planlægges det at afholde temamøder, hvor der kan inviteres til bred
deltagelse og drøftelse af et udvalgt tema. 

Forslag til mødeplan, dato for temamøder samt studietur er vedlagt sagen som bilag.

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER

Fokus på det gode seniorliv i §17, stk. 4 udvalget i den sidste del af byrådsperioden fremgår af
budgetaftalen 2023-2026 og har sammenhæng til det tværstrategiske tema 'Omsorg og Sundhedsfremme'.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Mødeplan er godkendt, dog med en aftale om at flytte møde den 7. maj 2025 til den 6. maj 2025.

Mødetidspunkt for udvalgsmøderne blev aftalt til 16:30-18:30.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Mødekalender §17 stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv 24-011838-5

https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=da0231a3-9ff2-492a-b139-f6eb46ca407d


Punkt 4: Beslutningssag: Kommunikation i udvalget

24-011838



4. BESLUTNINGSSAG: KOMMUNIKATION I UDVALGET

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til udvalget:

1. At godkende følgende kommunikationsplan internt i udvalget og eksternt.

RESUME
Udvalget skal aftale og godkende, hvordan der skal sikres god kommunikation både internt i udvalget samt
eksternt til interesserede aktører m.fl.

BESKRIVELSE AF SAGEN
For at sikre god kommunikation internt i udvalget samt løbende kommunikation eksternt er der lavet
følgende kommunikationsplan.

Intern kommunikation:

1. Dagsorden til udvalgsmøder sendes pr. mail til udvalget en uge før mødet afholdes.
2. Mail med link til referat sendes til udvalget efter mødet er afholdt.
3. Løbende arbejdsdokumenter deles i sikker online-løsning og via mail.

Ekstern kommunikation:

1. Dagsorden og referater fra udvalgsmøder er tilgængelige på kommunens hjemmeside.
2. Informationer om udvalgets sammensætning og det løbende arbejde lægges på kommunens

hjemmeside under nyoprettet side til §17, stk. 4 udvalget. Administrationen i Center for Sundhed og
Omsorg har ansvar for at holde siden opdateret.

Udvalget skal drøfte forslag til kommunikationsplan og tilføje eventuelle ønsker og justeringer inden
godkendelse.

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Kommunikationsplanen skal sikre åbenhed, dialog og inddragelse under udvalgets arbejde.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Godkendt



Punkt 5: Drøftelsessag: Fokus for udvalgets arbejde

24-011838

Bilag

Kommissorium §17.4 Det gode seniorliv_red



5. DRØFTELSESSAG: FOKUS FOR UDVALGETS ARBEJDE

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 24-011838
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: -

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At drøfte hvad udvalget ønsker at arbejde med i udvalgets periode.

RESUME
Opgaveudvalget skal drøfte, hvad de ønsker at arbejde med i udvalgets periode. Formålet med drøftelsen
er, at udvalget får et fælles afsæt for arbejdet, får prioriteret fokus for arbejdet og får taget de indledende
drøftelser af, hvem de ønsker at involvere i arbejdet.

BESKRIVELSE AF SAGEN
Som beskrevet i godkendte kommissorium (godkendt af Byrådet den 18. april 2024) er udgangspunktet for
udvalget at udarbejde anbefalinger til: 

• Hvordan sikrer vi, at borgere i Guldborgsund Kommune har et godt seniorliv?

Der står ligeledes nævnt, at udvalget skal at se på, hvordan vi bedst kan forebygge og afhjælpe ensomhed
blandt ældre borgere.

 'Det gode seniorliv' beskrives i litteraturen ofte ved at bestå af en aktiv social, mental og fysisk tilværelse,
der til sammen fremmer trivsel, velvære og livskvalitet i hverdagen. Vi ved også, at et socialt, mentalt og
fysisk aktivt liv har en forebyggende effekt ift. bl.a. fysisk og kognitivt funktionstab, isolation og
ensomhed.  

Udvalgets opgave er at udarbejde anbefalinger, der fremlægges for Ældre og Omsorgsudvalget i august
2025, derefter i Økonomiudvalg og Byråd. 

Anbefalingerne skal have fokus på tværgående samarbejde og koordinering mellem relevante kommunale,
private og regionale aktører samt samarbejde med borgere, pårørende og civilsamfund. Arbejdet vil
undervejs have en sammenhæng til den netop vedtagne ældrereform samt KL's nye forebyggelsesudspil.

I Ældrereformen er et af de bærende elementer at opnå et tæt samspil med pårørende, lokale fællesskaber
og civilsamfund. Her peges bl.a. på initiativer, hvor der skal etableres partnerskaber med civilsamfundet til
at understøtte ældrevelfærden og en understøttelse af det gode pårørendesamarbejde.

I KL's udspil til 'Fremtidens forebyggelse' er der generelt fokus på at fremme det forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde. Her er der fokus på at styrke den nære sundhed og der lægges særlig vægt
på at styrke de sunde rammer for alle borgere, idet de er de mest effektive og bedst bidragende til mere
lighed i sundhed. Også her lægges der vægt på, at forebyggelse og sundhedsfremme skal ske i tæt samspil
med civilsamfund og erhvervsliv. 

Oplæg og fælles drøftelse

For at få et fælles afsæt for arbejdet, vil Center for Sundhed og Omsorg på mødet præsentere udvalget for
et oplæg omhandlende: 

• Hvad ved vi om målgruppen 65 + årige? 
• Hvor ved vi, at der er udfordringer?
• Hvad ved vi om et godt seniorliv?

Efter det fælles oplæg skal udvalget drøfte, hvad de ønsker at fokusere på i perioden:

• Er der særlige områder/temaer?
• Er der særlige målgrupper?
• Andet?



Formålet med drøftelserne er, at der sættes en retning for udvalgets arbejde og at danne afsæt for den
videre planlægning af kommende udvalgsmøder og temadage. I den sammenhæng skal også drøftes,
hvilke interessenter, udvalget ønsker at involvere i det videre arbejde.

Kommissorium for §17, stk. 4 udvalget - Det gode seniorliv er vedhæftet som bilag. 

SAMMENHÆNG TIL POLITISKE STRATEGIER
Opgaveudvalgets arbejde har sammenhæng til Byrådets fælles kerneopgave om at styrke borgernes
mulighed for at mestre egen tilværelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indgå i relevante
fællesskaber. Derudover har det sammenhæng til Byrådets strategiske tema 'Omsorg og
Sundhedsfremme', hvor der er fokus på at levere bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne og at
borgerne har de bedste forudsætninger for at leve gode, lange og sunde hverdagsliv.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

 

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Oplæg om 'det gode seniorliv' blev præsenteret af administrationen i Center for Sundhed og Omsorg samt
med indlæg fra praktiserende læge Christina Svanholm. 

Det blev drøftet, hvilke områder/emner og hvilke målgrupper medlemmerne af udvalget ønsker at arbejde
med i udvalgsperioden. På næste møde skal de konkrete emner afgrænses yderligere, ligesom det skal
drøftes, hvilke aktører og borgere, der ønskes at blive inddraget i arbejdet. 

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Kommissorium §17.4 Det gode seniorliv_red 24-011838-2

https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=afd24d46-ada8-4732-97c5-ab1a9dc6954d


Punkt 6: Underskrift



6. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” den 15. august 2024
Sagsnr.: 
Område: Center for Sundhed & Omsorg
Sagen afgøres i: § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET ”DET GODE SENIORLIV” den 15-08-2024
Fraværende: Britt Toft Østergaard - Fravær med afbud, Kathrine Brønnes (A) - Fravær med afbud

Referat godkendt.
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