REFERAT § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” d.
06-03-2025

Mededato Torsdag d. 06. marts 2025 kl. 16:30
Maedested Mgodelokale Skoven, Parkvej 37, Nykebing F.
Britt Toft Ostergaard, Peter Miiller, Peter Bring-Larsen, Louise Sparre

Maeodedeltagere Florning, Lina Mgller Lauridsen, Tonny Pedersen, Dennis
Fridthjof, Johannes Kristensen, Georg Klitmeller , Emma Eriksen



Indholdsfortegnelse

Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden...............ccouiiiiiiiiiiiiiiiicceceeeeee e
IMEAACICISET.......eeiiiiiieeeeee et et e ettt e e e eba e e e e aaee e e abaeeeeasaeeesssaeeeenssaeeeenssaeeeansraeans
Droftelsessag: Forelgbig afrapportering pa udvalgets arbejde...........coovvveieiiiiiiiiiiiiinieeieeeee e,

Droftelsessag: Opsamling pa studietur 7. januar
Underskrift........ooconiiiiniiniiicecceeee

10
12



Punkt 39: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



39. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. marts 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 06-03-2025
Fraveaerende: Ingen
Godkendt



Punkt 40: Meddelelser



40. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. marts 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: -

INDSTILLING
Orientering om:

e Status pa frivillig- og foreningsundersggelse - hvordan gar det?

¢ Orientering om temamgde 2. april kl. 14:00-17:00

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 06-03-2025
Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Det aftaltes, at temamgde 2. april afholdes i Stubbekgbing Gl. Radhus.

Det aftaltes, at udvalgsmgde 6. maj afholdes i medborgerhuset i Gedser.



Punkt 41: Dreftelsessag: Forelebig afrapportering pa udvalgets arbejde

24-011838
Bilag

Forelebige anbefalinger Det gode seniorliv - raskitse



41. DROFTELSESSAG: FOREL@BIG AFRAPPORTERING PA UDVALGETS ARBEJIDE

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. marts 2025
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Center for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At drefte r3skitse af forelgbige anbefalinger i forbindelse med afrapportering af udvalgets
arbejde.

RESUME

Opgaveudvalget skal som afslutning pa sit arbejde med 'Det gode seniorliv' afrapportere til £ldre og
Omsorgsudvalget samt Byrddet med anbefalinger til fremme af gode seniorliv i Guldborgsund Kommune.
Administrationen har pd baggrund af udvalgets arbejde indtil nu udarbejdet en fgrste raskitse af de
forelgbige anbefalinger.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Udvalgets opgave er som beskrevet i godkendt kommissorium (Byradet 18. april 2024) at komme med
anbefalinger til, hvordan kommunen kan understgtte seniorer i at bevare et aktivt selvstaendigt liv laengst
muligt - mentalt, socialt og fysisk. I den forbindelse er udvalget saerlig optaget af at se pa, hvordan
ensomhed blandt zeldre i hgjere grad kan forebygges og afhjaelpes.

Ligeledes har udvalget fokus pd, hvordan fremme af gode seniorliv kan ske i et tveergdende samarbejde
mellem flere aktgrer, herunder borgere, foreninger, frivillige og erhvervsliv.

Udvalget har pa udvalgsmgde den 18. december 2024 gnsket at lave en opsamling af de forelgbige
anbefalinger pd nuveerende tidspunkt i processen. Der er pd den baggrund udarbejdet en raskitse over
forelgbige anbefalinger, som skal danne baggrund for udvalgets input og kommentarer til dette mgde.

Raskitsen med forelgbige anbefalinger er bygget op omkring 5 temaer:

Samarbejde frivillige, foreninger, erhvervsliv og kommune
Kommunikation og synlighed

Identifikation og stgtte til aeldre med behov

Boligen som ramme for faellesskaber

Tilgaengelighed

uhrhwWNEH

Til hvert tema er der forslag til undertemaer og dertilhgrende stikord til udvalgets anbefalinger. Der er til
hvert tema ogsd anfgrt, hvad der fortsat er behov for at undersgge inden endelig udformning af
anbefalingerne.

Anbefalingerne vil p& baggrund af drgftelser til dette mgde samt input fra kommende udvalgsmgder blive
beskrevet, justeret og yderligere udvidet.

Raskitse af forelgbige anbefalinger er vedhaeftes som bilag.

Procesplan for fremstilling af endelige anbefalinger til 'Det gode seniorliv':

e Marts-maj: Skriveproces og fortsatte drgftelser

e 4. juni: Forste udgave af anbefalinger behandles pd mgde i §17, stk. 4 udvalget

e 14, august: Endelig udgave af anbefalinger behandles pé@ mgde i §17, stk. 4 udvalget og indstilles til
godkendelse i £ldre og Omsorgsudvalg og Byrad

e 27. august: Godkendelse af anbefalinger i £ldre og Omsorgsudvalget

e 11. september: Godkendelse af anbefalinger i Byradet

SAMMENKANG BHb SAIAJISHE SHRAT EGIER: seniorliv har taet sammenhaeng med kerneopgaven: at
styrke borgernes mulighed for at mestre egen tilvaerelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan
indga i relevante fzellesskaber. Anbefalingerne har ogsa taet sammenhaeng med byradets fokus pa at
levere en bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne og sikre, at de har forudszetningerne til at leve
gode, lange og sunde hverdagsliv.



OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 06-03-2025
Fravaerende: Ingen
Drgftet.

Som en del af procesplanen frem mod aflevering af anbefalinger planlaagges der en praesentation for Aldre
og Omsorgsudvalget den 25. juni.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig Forelgbige anbefalinger Det gode seniorliv - rdskitse 24-011838-25


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=87e30eb3-257a-48ef-a940-5e0c37f5f94a

Punkt 42: Dreftelsessag: Opsamling pa studietur 7. januar

24-011838
Bilag

2019-version-Boformer-og-livskvalitet-for-aeldre-medborgere-HMA-(10) (1)

Fremtidens-seniorbofaellesskab (1)



42. DROFTELSESSAG: OPSAMLING PA STUDIETUR 7. JANUAR

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. marts 2025
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget

e at drgfte opsamling pa studieturen den 7. januar 2025, herunder hvilke perspektiver de gnsker at
tage med i de samlede anbefalinger til Aldre og Omsorgsudvalget samt Byradet.

RESUME
Opgaveudvalget var pa studietur den 7. januar 2025, hvor temaet var at se pa boformer, der kan fremme
feellesskaber og aktiviteter for seniorer.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Opgaveudvalget var pd studietur for at hente inspiration til, hvordan boformer og initiativer i
boligbyggerier kan fremme sund aldring, herunder fremme et seniorliv i feellesskaber og med nem adgang
til aktiviteter.

Turen gik indledningsvis til Slagelse, hvor udvalget besggte Ibihaven, som er en del af Agorahaverne.
Agorahaverne er et bofaellesskab for seniorer uden hjemmeboende bgrn. Her blev udvalget af en beboer
praesenteret for hverdagen i seniorbofaellesskabet, hvilke faellesskaber og aktiviteter de har og hvordan
bofaellesskabet understgtter feellesskaber i at opst3.

Derfra fortsatte turen til Kege, hvor udvalget besggte Plus-husene. Plus-husene er ogsa et eksempel pd et
bofzellesskab, men her pa tveers af generationer. Udvalget blev vist rundt af en feellesskabsguide, som er
en medarbejderfunktion, der er inkluderet i konceptet for alle Plus-husene. Fzellesskabsguidens primzere
opgave er at supportere faellesskaber i bofallesskabet samt tage godt imod nye beboere.

I Kgge blev udvalget ogsd preesenteret for et oplaeg fra Dansk Almennyttigt Boligselskab, hvor en
konsulent fortalte om deres arbejde med at understgtte staerke og aktive faellesskaber i boligforeninger.

Udvalget vil p& mgdet samle op pa indtryk fra turen samt drgfte hvilke perspektiver fra studieturen, de
gnsker at tage med i de samlede anbefalinger om Det gode seniorliv.

Til inspiration til drgftelsen er vedhaeftet bilag fra Realdania, der har samlet viden om aldres livskvalitet i
seniorbofzellesskaber samt givet 10 bud pa fremtidens seniorbofeellesskab.

SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER

Sagen har sammenhaeng til §17, stk. 4 udvalgets fokus pa at sikre rammer for et godt seniorliv i
Guldborgsund Kommune samt Aldre og Omsorgsudvalgets pejlemaerke om at saette fokus pa bosaetning i
kommunen for hele livet. Ligeledes har sagen sammenhaeng til Budgetaftalen 2025-2028, hvor det under
temaet Omsorg og sundhedsfremme er besluttet, at der skal gennemfgres en proces ift. hvilke boformer,
der efterspgrges i fremtiden.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 05-02-2025
Fravaerende: Britt Toft @stergaard - Fraveer med afbud

Punktet udsat til naeste udvalgsmgde pga. tidsngd pd mgadet.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV"” den 06-03-2025
Fravaerende: Ingen
Droftet.

UDVALGTE BILAG:

Offentlig 2019-version-Boformer-og-livskvalitet-for-aeldre-medborgere-HMA-(10) (1) 24-011838-14
Offentlig Fremtidens-seniorbofaellesskab (1) 24-011838-13


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=2b89d32d-1e79-463f-bc5d-ea1ee1de3e53
https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=4533e3e0-9355-4f86-8af4-bb3037b56cab

Punkt 43: Underskrift



43. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 6. marts 2025
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 06-03-2025
Fraveaerende: Ingen

Godkendt
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