REFERAT § 17, stk. 4 udvalget ”Det gode seniorliv” d.
02-09-2024

Mededato Mandag d. 02. september 2024 kl. 16:30
Maedested Mgodelokale Marken, Parkvej 37, Nykebing F.

Kathrine Brennes, Lina Mgller Lauridsen, Britt Toft

Ostergaard, Dennis Fridthjof, Tonny Pedersen, Peter Miiller, Louise
Sparre Florning, Emma Eriksen, Peter Bring-Larsen, Kresten H. P.
Nielsen, Georg Klitmgller
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Punkt 7: Beslutningspunkt: Godkendelse af dagsorden



7. BESLUTNINGSPUNKT: GODKENDELSE AF DAGSORDEN

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget at:

1. dagsorden godkendes.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fravaer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Godkendt



Punkt 8: Meddelelser

Bilag

fremtidens-forebyggelse-samling-af-anbefalinger-fra-kls-udspil-ny



8. MEDDELELSER

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Orientering om:

1. KL's udspil til fremtidens forebyggelse

KL lancerede i maj 2024 et nyt forebyggelsesudspil med anbefalinger til fremtidens sundhedsfremme og
forebyggelse. Anbefalingerne er defineret ved fire pejlemaerker:

Prioriter sunde rammer for et baeredygtigt samfund

Styrk fallesskaber for mere trivsel og sammenhaengskraft
Invester i bgrn og unge, de er fremtidens generationer
Differentiér for at skabe mere lighed i sundhed

2. Oplaeg ved forebyggelseskonsulent er flyttet til mgde den 9. oktober pga. behov for tid til forberedelse.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fravaer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Taget til efterretning.

I KL's udspil naevnes Abne Mgdesteder i Guldborgsund Kommune som case pa, hvordan man kan styrke
feellesskaber og mere trivsel og sammenhangskraft ved at sgge Igsninger i samarbejde med civilsamfund
og erhvervsliv og ved at skabe rammer for lokal deltagelse. Det blev i udvalget foresldet at hgre mere om
de Abne Mgdesteder i kommunen samt sgge inspiration i andre kommuner.

UDVALGTE BILAG:
Offentlig fremtidens-forebyggelse-samling-af-anbefalinger-fra-kls-udspil-ny 24-011838-7


https://guk.fujitsuedoc.dk:1002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=9605f2ef-801d-48e3-94b6-7b68bbdf5201

Punkt 9: Beslutningssag: Emner for §17, stk. 4 udvalgets arbejde

24-011838



9. BESLUTNINGSSAG: EMNER FOR §17, STK. 4 UDVALGETS ARBEJIDE

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchef for Sundhed og Omsorg indstiller til udvalget:

1. At beslutte emner for udvalgets arbejde.

RESUME

P& baggrund af kommissoriet for § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv" samt drgftelserne pad
udvalgsmgde den 15. august besluttes det, hvilke emner udvalget gnsker at arbejde med.

BESKRIVELSE AF SAGEN
Som beskrevet i kommissoriet er hovedopgaven for udvalget at udarbejde anbefalinger til, hvordan det
sikres, at borgere i Guldborgsund Kommune oplever at have et godt seniorliv.

P& udvalgsmgde den 15. august havde udvalget en fzelles drgftelse af, hvilke saerlige malgrupper og
omrader, de gnsker at fokusere p&. Udvalget var p& mgdet enige om, at de overordnet gnsker at have
fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse blandt seniorer 65+ for at fremme gode levedr og 'sund
aldring', af Sundhedsstyrelsen defineret ved:

Aktiv deltagelse i livet

Fraveer af sygdom og sygdomsrelateret funktionsnedsezettelse
Hgjt kognitivt og fysisk funktionsniveau

Mental sundhed

Dette er i teet tr&d med KL's nye udspil til fremtidens forebyggelse, hvor det anbefales
kommunalbestyrelser i hgjere grad at saette ind med fremme af trivsel og sundhed fremfor at prioritere
alle ressourcer til bedre behandling og hjeelp.

Drgftelserne i udvalget mundede ud i falgende emner, som udvalget gnsker at arbejde med:
e Feellesskaber

Adgang til og deltagelse i faellesskaber er afggrende for menneskers trivsel og mentale sundhed. Udvalget
gnsker at se naermere pa eksisterende og mulige fallesskaber for seniorer i Guldborgsund Kommune. Hvor
er der potentialer og hvor kan de eksisterende evt. forstaerkes og udvikles?

Udvalget gnsker ogsa at se pa, hvorvidt alle seniorer oplever at have adgang til relevante faellesskaber, er
der szerlige livssituationer, malgrupper, lokalomrader eller andet, hvor der er brug for at szette szerligt ind?
Det kunne fx vaere ift. aeldre der bor pa plejecenter, sldre i eget hjem eller pargrende til syge. Ligeledes er
der en opmaerksomhed pa formidlingen af feellesskaber, hvor udbredt er kendskabet til eksisterende
feellesskaber? Og hvad ift. lokale feellesskaber, hvilke behov og muligheder er der her?

e Samarbejde og brugerinvolvering

Udvalget gnsker at se pd, hvordan Igsninger kan sgges i samarbejde mellem borger, civilsamfund,
erhvervsliv og kommune. Hvordan kan vi i faellesskab understgtte det gode seniorliv og pa en made, hvor
alle parter fgler sig inddraget og involveret i udviklingen af fx nye initiativer?

Udvalget gnsker ogsa at se pa anbefalinger til, hvordan kommunen bedst kan understgtte dette
samarbejde, herunder om der er steder hvor det er muligt at frisaette og/eller afbureaukratisere for at ggre
samarbejdet nemmere - jf. det guldborgsundske mindset om 'Abenhed, dialog og partnerskaber'.

e Tilgeengelighed og inklusion

Tilgaengelighed er afggrende for, at flest mulige far glaede og gavn af eksisterende tilbud, faellesskab mv.
Udvalget vil derfor se p3, hvorvidt der er behov for at forbedre tilgaengeligheden til tilbud og aktiviteter,
her defineret ved: Kendskab, &ben/nem adgang, fysisk afstand, skonomi og tilbud. Er der fx behov for en
forbedret kommunikationsindsats eller er der brug for andre tilbud tilpasset seniorers behov og
muligheder?



Ift. inklusion kan det have stor betydning at fgle sig modtaget og inkluderet i de tilbud og faellesskaber,
der tilbydes. Det kan vaere svaert at mgde op i nye feellesskaber pa egen hand, hvorfor der er gnske om at
undersgge initiativer, der kan sikre inklusion.

e Mobilitet

Da vi er en geografisk stor kommune er mobilitet et centralt emne ift. at skabe gode rammer for et godt
seniorliv. Udvalget gnsker at komme med anbefalinger til, hvordan man kan bevare seniorers mobilitet, sd
det er muligt at deltage i feellesskaber, aktiviteter og lign.

e Overgange/skift seniorlivet

Overgange og skift i livet kan have en indvirkning pa ens hverdag og kan bade have en positiv og negativ
afsmitning pa 'det gode seniorliv'. Derfor gnsker udvalget at se mere pa overgange i seniorlivet samt
undersgge, hvor der evt. er brug for saerlig opmaerksomhed. Fx ved overgang til pension, flytning,
funktionstab, sygdom hos sig selv eller hos ens neermeste.

Udvalget skal pa naerveerende mgde beslutte, om det er disse emner de gnsker at arbejde med og
udarbejde anbefalinger til. Udvalget kan til mgdet tilfgje yderligere perspektiver til emnerne.

Feelles for alle emner er, at udvalget gnsker at inddrage borgere og andre aktgrer undervejs, sa arbejdet
sker ved &benhed, dialog og samarbejde. Ligeledes vil der til blive inviteret eksterne deltagere/
oplaegsholdere, der kan bidrage med szerlig viden p& de naevnte omrader.

SAMMENHZANG TIL POLITISKE STRATEGIER

Udvalgets fokus p& det gode seniorliv fremgar af budgetaftale 2023-2026 og har sammenhaeng til det
tveerstrategiske tema: 'Omsorg og Sundhedsfremme'.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fraveer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Emnerne blev gennemgaet og godkendt.

Det blev aftalt, at udvalget vil prioritere at hgre borgernes stemmer ift. det gode seniorliv, sd deres
perspektiver kan komme i spil tidligt i udvalgets arbejde.

Det blev aftalt, at administrationen laver et konkret forslag til borgerundersggelse til neeste mgde.



Punkt 10: Dreftelsessag: Forslag til ekstern deltagelse pa udvalgsmederne

24-011838



10. DROFTELSESSAG: FORSLAG TIL EKSTERN DELTAGELSE PA UDVALGSM@DERNE

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At drefte og komme med forslag til eksterne oplaegsholdere pd udvalgets mgder

RESUME

Udvalget kan invitere eksterne deltagere med szerlig viden og erfaring inden for udvalgets fokusomrader
med til mgderne. P& mgdet drgftes forslag til hvad, man gerne vil hgre om og hvem, det kunne vaere
relevant at invitere til at deltage.

BESKRIVELSE AF SAGEN
Udvalget drgfter forslag til oplaegsholdere og inddragelse af viden ift. de valgte emner:

Feellesskaber

Samarbejde og brugerinvolvering
Tilgeengelighed og inklusion
Mobilitet

Overgange/skift i seniorlivet

Forelgbige forslag til tema for oplaeg samt oplaegsholdere er:

Forebyggelseskonsulent i Folkesundhed, Guldborgsund Kommune

Som en del af forebyggelsesindsatsen i Guldborgsund Kommune tilbydes der i dag forebyggende
hjemmebesgg til borgere fyldt 65 ar. Forebyggelseskonsulent inviteres til at forteelle om tilbuddet samt
overvejelser ift. fremtidigt potentiale.

Andre kommuner

Oplaeg ved andre kommuner, som har erfaring og gode praksiseksempler inden for de valgte emner. Det
kan eksempelvis vaere Ringkgbing Skjern Kommune, der arbejder med nye metoder til samarbejde med
civilsamfund og erhvervsliv, Silkeborg Kommune om projekt 'Flere i Faellesskaber' eller Ringsted
Kommune, der er 'Feellesskabsby'.

Frivilligcenteret Guldborgsund

Oplaeg ved Frivilligcenteret, om centerets arbejde og bud p3, hvilke potentialer de ser i ift. at styrke det
gode seniorliv i feellesskab med frivillige, frivillige foreninger m.fl.

Frivillige foreninger

Oplaeg ved fx Aldresagen, Rgde Kors, pensionistforening og andre lokale foreninger. Hvilke udfordringer
stdr de med, hvordan arbejder de og hvilke udviklingspotentialer ser de? Pa hvilken m&de arbejder de med
faellesskaber? I den forbindelse er der ogsa forslag til at hgre mere om fzellesskaber og tilbud p& Abne
mgdesteder i Guldborgsund Kommune.

DEFACTUM

DEFACTUM er et forsknings- og konsulenthus, der arbejder med forbedringer af velfaerd inden for social,
sundhed og arbejdsmarked-omradet. De har bl.a. stor viden om ensomhed blandt zeldre.

National handleplan mod ensomhed

Hvilke anbefalinger ligger der gemt i den nationale handleplan mod ensomhed fra juni 2023? Evt. med
opleeg fra Aldresagen, Rgde Kors eller Folkebevagelsen mod Ensomhed, der har fungeret som
faciliatorgruppe for udarbejdelsen af handleplanen i det nationale partnerskab mod ensomhed.



Udvalget vil p& mgdet drgfte forslagene og komme med yderligere forslag til oplaegsholdere.

SAMMENHZENG TIL POLITISKE STRATEGIER
Udvalgets fokus pa det gode seniorliv fremgar af budgetaftale 2023-2026 og har sammenhaeng til det
tvaerstrategiske tema: 'Omsorg og Sundhedsfremme’'.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fraveer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Drgftet.
Der blev tilfgjet fglgende forslag til listen over mulige oplaegsholdere:

Preest
Praktiserende laege
Borgerradgiveren
Region Sjzlland
Perronen
Patientforeninger



Punkt 11: Beslutningssag: Planleegning af kommende temameode

24-011838



11. BESLUTNINGSSAG: PLANLAGNING AF KOMMENDE TEMAM@DE

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.: 24-011838

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Centerchefen for Sundhed og Omsorg indstiller til opgaveudvalget:

1. At beslutte tema for kommende temamgde samt drgfte forslag til gvrige temamgder

RESUME

Udvalget har planlagt at holde tre temamgder, hvor det er muligt at invitere en bredere deltagerkreds
samt evt. oplaegsholdere til at deltage. Udvalget skal pd naervaerende mgde beslutte, hvad forste
temamgde skal omhandle og hvem, de gnsker at invitere til at deltage.

BESKRIVELSE AF SAGEN

Temamgderne er en anledning til at ga i dybden i et udvalgt fokus samt at sikre bred inddragelse af
borgere og aktgrer i udarbejdelsen af anbefalinger til 'det gode seniorliv'. Hensigten er at fa flest mulige
perspektiver bragt i spil i drgftelserne og indholdet fra temamgderne vil blive inddraget i udvalgets videre
arbejde.

Det fgrste temamgde er den 31. oktober og forslag til overskrift for mgdet er:
e Samarbejde og brugerinvolvering

P& udvalgsmgde 15. august drgftede udvalget vigtigheden af et godt samarbejde mellem kommune,
civilsamfund og erhvervsliv, s3 vi sikrer faellesskab, engagement og koordinering ift. at skabe de bedste
rammer for et godt seniorliv.

Som forberedelse til fgrste temamgde besluttes:

e Hvad vil udvalget gerne blive klogere pa til temamgdet ift. samarbejde og brugerinvolvering?
e Hvem gnsker udvalget at invitere til at deltage til temamgdet?
¢ Hvem vil udvalget evt. invitere som oplaegsholder til temamgdet?

Derudover drgftes forslag til emner til gvrige planlagte temamgder samt forslag til, hvordan borgerens
stemme konkret kan blive inddraget i arbejdet.

SAMMENHZAENG TIL POLITISKE STRATEGIER
Udvalgets fokus pa det gode seniorliv fremgar af budgetaftale 2023-2026 og har sammenhaeng til det
tveerstrategiske tema: 'Omsorg og Sundhedsfremme'.

OKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveaer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fravaer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Det blev besluttet, at fgrste temamgde den 31. oktober skal vaere et mgde, hvor udvalget kan fordybe sig i
udvalgt emne. Det blev aftalt, at emnet er 'borgernes stemme pa det gode seniorliv' og udvalget gnsker
0gsa at invitere en praest og en praktiserende laege til at deltage med et kort oplaeg.



Punkt 12: Underskrift



12. UNDERSKRIFT

§ 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv” den 2. september 2024
Sagsnr.:

Omrade: Center for Sundhed & Omsorg

Sagen afggres i: § 17, stk. 4 udvalget "Det gode seniorliv”

INDSTILLING
Udvalget godkender protokol.

BESLUTNING I § 17, STK. 4 UDVALGET "DET GODE SENIORLIV” den 02-09-2024
Fravaerende: Kresten H. P. Nielsen - Fraveer med afbud, Lina Mgller Lauridsen - Fraveer med afbud, Peter
Bring-Larsen (L) - Fraveer med afbud

Referat godkendt

UNDERSKRIFTSSIDE
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